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تـأثـيـر اسـتـخدام برمـجيـة تعـليـمـية عـلى تعـلم بعـض مهارات البالية الأوضاع 
 الأساسية للقدمين والذراعين لـبـراعم الـبالـية فـي الـشرقـيـة.

 
 أ.د/ رضا مصطفى هلال                                                             

 أ.م.د/ هبة عبد العزيز عبد العزيز
 لباحثـة/ نـدى عـزت محـمد عـوض اللها

 

 هدف البحث: -
ى التعرف علي تأثير البرمجية التعليمية المقترحة للباليه علي مستوى لإيهدف هذا البحث  

 الأداء لبراعم البالية بمحافظة الشرقية.
ساستتتية والأو تتتاس الأساستتتية للقتتتدميسا الأو تتتاس الأساستتتية بعتتتل المهتتتارا  الأتعلتتتم مستتتتوى  -

 (.للزراعيس

 فروض البحث: 
   توجتتتد فتتتروئ إحدتتتامية دالتتتة معسويتتتا بتتتيس متوستتتلي القياستتتيس القبلتتتي والبعتتتد  لستتتتام  القياستتتا

 البدسية والمهارية لدالح القياس البعد  لعيسة البحث التجريبية.

 منهج البحث:
المتسه  التجريبتي ذو التدتميم التجريبتي لمجمتوعتيس متبعتةا القياستا   يساستخدم الباحث

 البعدية سظراا لملاممته للبيعة هذا البحث.القبلية 
 

 الكلمات المفتاحية :  -
  

 الـبالـية لـبـراعم      -للقدمين      الأساسية الأوضاع  -    برمـجيـة             
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The effect of using educational software to teach some basic 

conditions of the feet and arms 

To buds of the ballet in Sharkia governorate. 
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The research aims to: 

          This research aims to identify the impact of the proposed 

educational program for ballet on the level of performance of Baraem Al-

Baliyah in Sharkia Governorate. 

• The level of learning some basic skills (basic positions of the feet, the 

basic conditions of the farmers). 

Research hypotheses: 

• There are significant statistical differences between the mean of the pre 

and post measurements of the results of the physical and skill 

measurements in favor of the post measurement of the experimental 

research sample. 

Research methodology: 

     The researcher used the experimental method with an experimental 

design for two groups, following the pre-dimensional measurements due 

to its suitability for the nature of this research. 
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تـأثـيـر اسـتـخدام برمـجيـة تعـليـمـية عـلى تعـلم بعـض مهارات البالية الأوضاع 
 الأساسية للقدمين والذراعين لـبـراعم الـبالـية فـي الـشرقـيـة.

 أ.د/ رضا مصطفى هلال                                                             
 أ.م.د/ هبة عبد العزيز عبد العزيز

 باحثـة/ نـدى عـزت محـمد عـوض اللهال

 المقـــدمـــة:
على مواجهه  ةفي ظل المتغيرا  التي أداب  العملية التعليمية سجد أس الوسامل التعليمية قادر  

تلك المتغيرا  بأجهزتها وآلاتها وأدبح استخدمها في مجال التعليم والتعلم  رورة حتمية وذلك 
شباس حاجاته وتسوس خبرته وتواجه الفروئ الفردية بيس لأسها تساعد علي زيادة خبرة المتع لم وا 

 المتعلميس.
أس أسلوب الوسامل المتعددة واحداا مس دور تكسولوجيا  (م0991يؤكد أحمد منصور )حيث      

التعليم الحديثة حيث يعتبر مسظومة تعليمية تتفاعل تفاعلاا وظيفياا مس خلال برسام  تعليمي 
قوم هذه الوسامل على تسظيم متتابع محكم يسمح لكل متعلم أس يسير في لتحقيئ أهداف محددة وت

يجابي لول فترة مروره به  .)٨: 4. والبرسام  التعليمي وفئ خدامده المتميزة وأس يكوس سشيل وا 
ويعتبر التعبير الحركي أحد الاسشلة الريا ية التي يتم تدريسها في كليا  التربية الريا ية     

اهمية حيث يساهم في الارتقاء البدسي لللالبا  وذالك مس خلال تسمية عسادر  وذلك لما لها مس
لازمة لكما يساهم في تعلم الحركا  الأساسية ا توافئ؛ توازسا مروسةا رشاقةااللياقة البدسية مس 

سساسية والاجتماعية العلاقا  الإ ىلإللحياة اليومية ويساعد على الاتدال الاجتماعي الذ  يؤد  
سه يساعد على توسيع المدارك والقدرة على الابتكار مما يجعله أدالتها كما أتميز بعمقها و التي ت

 (.2١ :21مس أف ل وسامل التربية الحديثة. و
رقي الفسوس المسرحية القديمة حيث أالبالية أحد الفروس الاساسية للتعبير الحركي فهو مس و  

فكارهم أراء الساس و آويعبر عس  متكاملاا  حركياا  سه لغة عالمية يتفاهم بها الجميع وسشالاا أ
يمده بالقوة ا و والقيمة الحقيقية للبالية تكمس في الفرص المتاحة لمس يزاول هذا الفس ؛  واحتياجاتهم

المعسوية والعقلية والبدسية بجاسب الساحية السفسية والدحية والجمالية والاجتماعية وهذه القوة تجعل 
س البالية أ ىلإبالإ افة  ا داء ما يللب مسهأمديس على أسفسهم في فراد في توافئ معتحركا  الأ

 (.221:12.وبعاد القلئ والتوترا  السفسية وتفريغ الاسفعالا  المكبوتةأيجابية في إيساهم مساهمة 
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 مشكلة البحث:
ساسية للباليه وتسوع  مس حيث درجة السهولة والدعوبة والقدرة تعدد  المهارا  الأ       

مر يتللب وهذا الأ مهارةاداء الحركي لكل يعاب التفاديل الدقيقة خلال مراحل الأاست ىعل
لورة التي تثر  تساليب التعليم المأالاستعاسة بالعديد مس الوسامل التكسولوجية الحديثة و 

العملية التعليمية مس حيث الجاسب المعرفي والحركي وتسمح بتهيمة مساخ مساسب لاستيعاب 
الفروئ الفردية في درجة استيعاب اللالبا  وذلك  ةالمقدمة مع مراعا المادة التدريسية

 لتحقيئ ستام  إيجابية في المحدلة التعليمية 
كاديمية الفهد الريا ية أمس خلال عملها كمدربة بالية في  لاحظت الباحثةوقد  

 ىلإثساء العرول التقديمية التي تقدمها أداء العملي لجمل الباليه بديرب سجم أس الأ
اسخفال مستوى أداء اللاعبا  في مهارا  الباليه مس حيث عدم استيعاب التسلسل الحركي 

الباحثة والقدرة علي الربل بيس مراحل أداء المهارة بتوافئ واسسيابيه ا أي اا لاحظ  
ليتم  ىلفال بدرجة كبيرة في الاختبار المخدص لتحديد المستو اسخفال سسبة تقديرا  الأ

للباحثة مس خلال الاللاس والمقارسة بيس درجا  هؤلاء ذلك وات ح ا خر آ ىلمستو  ساستقاله
عدم  ىلإقد يكوس راجع  المهارى ىالباحثة اس هذا الاسخفال في المستو  ىوتر ا  لفالالأ
الاستيعاب الكامل للمهارا  مس خلال الأسلوب المتبع في التدريب مس  ىلفال علالأ ةقدر 

للخلوا  الفسية التي يجب إتباعها والسقال التعليمية التي لمام بالقدر الكافي حيث عدم الإ
ترجع الباحثة هذا الاسخفال في و داء المهارىا بها لتحسيس مستوى الأ الالتزاميجب 

ولكي يحدث ؛ جزاء المهارة أالتركيز مع كل جزء مس  ىلفال علالمستوى الى عدم قدرة الأ
استخدام جميع  ىلفال علالأهؤلاء ة لابد مس مساعد المهارىداء المستوى أالتلوير في 

 .الفروئ الفرديةمع مراعاة حواسهم وكذلك إثارة الدافعية لتعلم تلك المهارا  
ومس مسللئ الاهتمام بالأساليب الحديثة والتكسولوجيا المتلورة في تعلم مهارا   

لي دفع الباحثة ابها بدفة خادة ما الأسشلة الريا ية عامة وريا ة البالية والسهول 
في بعل المبتدما  والبراعم  ىالتفكير في تدميم برمجيه تعليمية بهدف رفع مستو 

بساء مسظومة للوسامل المتعددة لهذا البحث محاولة ؛ ويعتبر ساسية في الباليهالمهارا  الأ
 البالية.ساسية في مها على تعلم بعل المهارا  الأاللتعرف على تأثير استخد
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 هدف البحث:
لبعل المهارا  الأساسية لبراعم الباليه تدميم برمجية تعليمية  ىلإ يهدف هذا البحث 

 : ىعل اومعرفة فاعليتهبمحافظة الشرقية 
ساستتتية والأو تتتاس الأساستتتية للقتتتدميسا الأو تتتاس الأساستتتية بعتتتل المهتتتارا  الأتعلتتتم مستتتتوى  -

 (للزراعيس

 التحديل المعرفي في البالية. ىمستو  -

 

 فروض البحث: 
تعليميتتتة يتتتؤثر تتتتأثيراا إيجابيتتتاا علتتتى مستتتتوى التتتتعلم المهتتتارى لعيستتتة البحتتتث استتتتخدام البرمجيتتتة ال -

 التجريبية مس براعم البالية.

 : المستخدمة في البحث المصطلحات
 :البرمجية

مدللح يستخدم للدلالة على جميع المكوسا  غير المادية لسظم الكمبيوتر والتي تكوس   
 (۱٦٦ :١والأوامر. ام وحدة قاممة بذاتها تمكسسا مس تشغيله باستخد

 التعلم:
و تغيير في سلوك الفرد كستيجة لقيامه بسوس معيس مس السشال وليس ستيجة أحدوث تعديل  

المسشلة. و تعالي بعل العقاقير أو بعل الحالا  المؤقتة كالتعب أكالس    ىلعمليا  أخر 
 )222 :1و

 أولاُ: منهج البحث:
دميم التجريبي لمجموعتيس متبعةا القياسا  القبلية استخدم  الباحثة المسه  التجريبي ذو الت

 البعدية سظراا لملاممته لبيعة هذا البحث.
 ثانياً: مجتمع وعينة البحث:

 مجتمع البحث  -1
الفهتد الريا تية تمثل مجتمع هذا البحث فتي جميتع الفتيتا  متس بتراعم الباليتة فتي أكاديميتة  

بعمتر يرية الشتباب والريا تة بمحافظتة الشترقية( ووهي أكاديمية معتمدة ومسجلة في مدبديرب سجم 
 سسوا . 4-5
 عينة البحث: -2
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قامتت  الباحثتتة باختيتتار عيستتة البحتتث متتس بتتيس مجتمتتع البحتتث متتس بتتراعم الباليتتة بأكاديميتتة  
( متدربتتتة تتتتم تقستتتيمهس إلتتتى عيستتتة للدراستتتا  الاستتتتللاعية 11الفهتتتد الريا تتتية بتتتديرب سجتتتم بعتتتدد و

( متدربتتتتتة وتتتتتتم تقستتتتتيمهس إلتتتتتى 2٦البحتتتتتث الأساستتتتتية وعتتتتتددهس و ( متتتتتتدربا ا وعيستتتتتة٦وعتتتتتددهس و
( متتدربا  والجتدول التتالي يو تح ٨مجموعتيس الأولى تجريبية والثاسيتة  تابلة وقتوام كتل مسهمتا و

  التوزيع العدد  لمجتمع وعيسة البحث:
                                              

 (3جدول )
 التوصيف العددي لعينة البحث

 الكلية عينة البحث مجتمع البحث

 ساسسايةالأعينة ال العينة الاستطلاعية

 ضسبطةالمجموعة ال تجريبيةالمجموعة ال

 ٨ ٨ ٦ متدربة 11
 12.12% ١٦.١٦ %١٦.١٦% 

 قامت الباحثة باختيار عينة البحث للأسباب التالية أسباب اختيار عينة البحث:
 لال برسام  تجريبي علمي.لم يسبئ لهس تعلم مهارا  الباليه مس خ -
 جميع الألفال عيسة البحث في مرحلة عمرية واحده. -

 الإمكاسا  بأكاديمية الفهد لتسفيذ وتلبيئ البرسام . ةتوافر كاف -

وذلك في بعل الكلية للبحث قام  الباحثة بالتأكد مس اعتدالية توزيع العيسة  وقد 
 –الوزس  –اللول  –ث مثل والعمر الزمسي المتغيرا  التي قد يكوس لها تأثير على متغيرا  البح

 الذكاء( والجدول التالي يو ح ستام  التأكد مس اعتدالية توزيع العيسة.
 (4جدول )

 ة الكلية للبحث في متغيراتـع العينـدالية توزيـاعت
 22ن=         الذكاء( -الوزن  -الطول  - لعمر الزمني)ا

وحدة  المتغيرات
 القيسس

المتوساط 
 الحساسبي

نحرا  الا
 المعيسري

 معسمل الالتواء الوسايط

 2.1٨ - 4.52 2.41 4.١1 سسة العمر الزمسي
 2.٦.2 ٨4.2 1.22 ٨4.52 سستيمتر اللول
 2.٨.١ - 12.52 2.12 12.24 كجم الوزس
 2.2٦2 - ١1.52 2.١١ ١1.42 درجة الذكاء
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اللتول  –زمستي لمتغيترا  والعمتر ال( أس جميع قتيم معتاملا  الالتتواء 4يت ح مس جدول و 
( ممتتتا يتتتدل ١( أ  أسهتتتا اسحدتتتر  بتتتيس و  2.٦.2: 2.1٨ -التتتذكاء( تراوحتتت  بتتتيس و –التتتوزس  –

 على أس جميع أفراد العيسة الكلية للبحث تقع تح  المسحسى الاعتدالي في تلك المتغيرا .
 ثالثاً: وسائل وأدوات جمع البيانات:

 ة بجمع البياسا  والمتمثلة في:قام  الباحثة باستخدام الأدوا  التالية والمتعلق  
 الأجهزة المستخدمة: -1
 دولجاسا . –أقماس  –عدد مس الكرا  اللبية  - ميزاس لبي لقياس الوزس وبالكيلو جرام(. -
 كاميرا فيديو ولتدوير عيسة البحث أثساء التعلم(. - ساعة إيقاف وشريل قياس. -
لاستخدامه في إجراء  Data showجهاز عرل  - جهاز الرستاميتر لقياس اللول وبالسستيمتر(. -

 عملية التعلم.
 

 (Good Enough- Harisهاريس  –)جودانف لقياس الذكاء  رسم رجل ختبارا -2
ختبتار غيتر ا( ستسوا  وهتو 2: ١ختبار لقياس سسبة ذكاء الألفال مس ستس ويهدف هذا الا 

أدامته وتدتحيحه  فتيوقت  كبيتر ورقة بي اء وقلم لكتل لفتل ولا يحتتاج إلتى  يحتاج سوىولا  لفظي
 تلبيقتته عتمتتد  عليتته الباحثتتة لستتهولةا( دقتتامئ وقتتد 22و حتتواليحيتتث يبلتتغ متوستتل الوقتت  لأدامتته 

البحتتث  فتيوقتد استتتخدمته الباحثتة البحتثا قيتتد  ستسوا  (5 :4و الستسية للمرحلتتة ومساستبته هوتدتحيح
 .الدراسا العديد مس  يلسهولة تلبيقه وتدحيحه وقد استخدم ف الحالي

 تعليمات الاختبار:
ء أمامهم عدا ورقة يش أ ستبعاد اأس يللب مس الألفال  فيختبار تتلخص تعليما  الا  

بي اء وقلم رداص ا ثم يللب مس كل لفل أس يرسم دورة لرجل مع حث الألفال على رسم 
تتجول الباحثة بيس الألفال لتشجيعهم ببعل عبارا  الثساء وللرد على ا و  أحسس دورة لرجل

لها عس أحد أجزاء جسم الرجل ولكس  ةستفساراتهم مع مراعاة الإجابة بسعم أو لا عسد سؤال اللفلا
يعلى المدحح درجة واحدة لكل ا  تعتقد أسها أحسس التيرسم باللريقة اتكوس إجابتها  دامماا 

مة ( مفردة وي ع علا4٨مفتاح التدحيح وعددها ثماسية وأربعيس و فيمفردة مس المفردا  الواردة 
كل مفردة لم يتم الموافقة عليها  بجاسب( ( بجاسب كل مفردة يتم الموافقة عليها وي ع ودفر√و

( يحدل فيها اللفل على درجة واحدة بعد ذلك تجمع √ي ع بجاسبها علامة و التيوالمفردة 
 فيحدل عليها اللفل  التيتم الموافقة عليها للحدول علي الدرجة الخام  التيالمفردا  
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الجدول الخاص بالمرحلة العمرية المناسبة للحصول على نسبة  فيار ثم يكشف عسها الاختب

 (١مرفئ و الذكاء.
 مهارات الباليه قيد البحث: -3

( فتتتي 2لتحديتتتد مهتتتارا  الباليتتته قيتتتد البحتتتث قامتتت  الباحثتتتة باستتتتللاس رأ  الخبتتتراء مرفتتتئ و 
دأ بهتا عمليتة تعلتيم البتراعم وذلتك مهارا  البالية التي تتساستب متع لبيعتة البحتث والتتي يجتب أس تبت

علتتتى اعتبتتتار أس تلتتتك المهتتتارا  هتتتي الأستتتاس فتتتي تعلتتتيم المبتتتتدما  والبتتتراعم( لمهتتتارا  الباليتتتة قيتتتد 
البحتتتث ا حيتتتث قامتتت  الباحثتتتة بعمتتتل استتتتمارة استتتتللاس رأ  الخبتتتراء وأفتتترد  فيهتتتا جميتتتع مهتتتارا  

ا  التتتي يجتتب أس تبتتدأ فتتي تعليمهتتا ريا تتة الباليتتة وعر تتتها علتتى الخبتتراء لإبتتداء رأيهتتم فتتي المهتتار 
 كأساسيات لعينة البحث ، والجدول التالي يبين نتيجة استطلاع رأي الخبراء في تلك المهارات :

 (5جدول )
 9ن=   مهارات رياضة الباليه قيد البحثنتيجة استطلاع رأى الخبراء حول 

عدد  المهسرات الأساسساية في البسلية م
 الموافقة

نسابة 
 الموافقة

 % ١11 9 لأوضسع الأساسساية للقدمين ا ١

 % ١11 9 الأوضسع الأساسساية للذراعين ٢

٣ 
 dime plieالثني النصفي  - plieالثني 

  grand plieالثني العميق  -               
8 88.89 

% 

٤ 

 "Tenduحركست المد "

  القدم ملامسة للأرضBattement tendu simple 

  درجة  45القدم مرتفعة عن الارض زاويةBattement tendu Jeté 

  درجة  02القدم مرتفعة عن الارض زاويةGrand battement 

 
 
8 

 
 
88.89 
% 

 % ١11 Releve" 9الرفع "  ٥

 % ١11 sauté" 9الوثب "  ٦

8 
 ٣٣.٣٣ ٣ Glissadeحركة الانزلاق 

% 

9 
 ١١.١١ ١ "pas de boureeالخطوة الثلاثية الجسنبية " 

% 

١1 
 ٤٤.٤٤ ٤ "pas de bouree – en tournantبسلدوران " الخطوة الثلاثية 

% 

١١ 
 ١١.١١ ١ waltzالمشي الثلاثي )خطوة الفسلس( 

% 

فتأكثر لقبتتول المهتارا  التتتي يبتدأ بهتتا  % 22وقتد ارت ت  الباحثتتة أس تكتوس سستتبة الموافقتة  
لاس رأ  الخبتراء التعليم ويتأسس عليها البرسام  التعليمي المقتترح وبالتتالي فقتد أستفر  ستيجتة استتل

 عس تحديد المهارا  التالية:
 الأو اس الأساسية للقدميس -2
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 الأو اس الأساسية للذراعيس -1
 dime plieالثسي السدفي  - plieالثسي  -١

 grand plieالثسي العميئ  -
 "Tenduحركا  المد " -4
 Battement tendu simpleالقدم ملامسة للأرل  -   

 Battement tendu Jetéدرجة  45ل زاوية القدم مرتفعة عس الار  -
 Grand battementدرجة  2.القدم مرتفعة عس الارل زاوية  -

 "Releveالرفع "  -5
 "sautéالوثب "  -٦

 تحديد وقياس المستوى المهارى لمهارات الباليه قيد البحث:
يم الأداء لتحديتتد وقيتتاس المستتتوى المهتتارى فتتي الباليتته قامتت  الباحثتتة بتدتتميم استتتمارة لتقيتت 

المهتتارى لعيستتة البحتتتث فتتي مهتتتارا  الباليتته قيتتد البحتتتث ثتتم عر تتت  تلتتك الاستتتمارة علتتتى عتتدد متتتس 
الخبراء في مجال لرئ التدريس والباليه حيث تم إقرار تلك الاستمارة لتشتمل علتى مجمتوس درجتا  

ثتة متس ( درجة وهي السهاية العظمى لدرجا  المستوى المهارى حيتث يتتم التقيتيم عتس لترئ ثلا45و
 (.5المحكما  مس المتخددا  في ريا ة الباليه وذلك وفئ الاستمارة التي تم إعدادها ومرفئ 

 الاختبارات البدنية: -4
( فتتتي مجتتتال المستتتاه  ولتتترئ ٦قامتتت  الباحثتتتة باستتتتللاس رأ  الستتتادة الخبتتتراء ومرفتتتئ 

الباليتة قيتد  التدريس وفي مجال ريا ة الباليته عتس عسادتر اللياقتة البدسيتة المساستبة لمهتارا 
( 5-4البحتتث وكتتذلك الاختبتتارا  البدسيتتة التتتي تساستتب المرحلتتة الستتسية عيستتة البحتتث بستتس و

ستتسوا  علتتى أس يقتتوم الخبيتتر بتحديتتد القتتدرا  البدسيتتة المساستتبة للمهتتارا  قيتتد البحتتث وكتتذلك 
يقتتتوم باختيتتتار الاختبتتتارا  التتتتي تقتتتيس تلتتتك الاختبتتتارا  بحيتتتث تكتتتوس متساستتتبة متتتع المرحلتتتة 

( يو تتح ستيجتتة استتتللاس رأ  الخبتتراء فتتي تحديتتد القتتدرا  ٦يتتة قيتتد البحتتث والجتتدول والعمر 
 البدسية المساسبة للمهارا  قيد البحث :

 (6جدول )
 قيد البحث المناسبة للمهارات البدنية القدرات نتيجة استطلاع رأى الخبراء حول 

 9ن = 
 نسبة الموافقة عدد الموافقة القدرات البدنية م
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 نسبة الموافقة عدد الموافقة القدرات البدنية م
 % ١١.١١ ١ يةقوة ع ل 2
 % .٨٨.٨ ٨ السرعة  1
 % 222 . الرشاقة ١
 % .٨٨.٨ ٨ المروسة 4
 % .٨٨.٨ ٨ التوافئ 5
 % 222 . التوازس  ٦
 % 11.11 1 الدقة ٨
 % .٨٨.٨ ٨ قوة مميزة بالسرعة وقدرة( 22
فتتأكثر لقبتتول القتتدرا  البدسيتتة وبالتتتالي  %22وقتتد ارت تت  الباحثتتة أس تكتتوس سستتبة الموافقتتة  

 فقد أسفر  ستيجة استللاس رأ  الخبراء عس تحديد القدرا  التالية:
 القوة المميزة بالسرعة للرجليس. –التوازس  –التوافئ  –المروسة  –الرشاقة  – السرعة -

( يو تتتح ستيجتتتة استتتتللاس رأ  الخبتتتراء فتتتي تحديتتتد اختبتتتارا  القتتتدرا  2والجتتتدول و 
 باليه:البدسية والمتساسبة مع عيسة البحث مس براعم ال
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 (7جدول )
 المناسبة لعينة البحثالبدنية تحديد اختبارات القدرات نتيجة استطلاع رأى الخبراء حول 

 9ن = 
 نسبة الموافقة عدد الموافقة الاختبارات القدرات البدنية م

 السرعة  2
 م بدء متحرك12* عدو 
 ثواسي. 4* العدو 
 ث 22المكاس  في* عدو 

4 
٨ 
4 

44.44 % 
٨٨.٨. % 
44.44 % 

 الرشاقة 1
 م22* الجر  الزجزاجي 
 * الخلوا  الجاسبية
 م22×  4* الجر  المكوكي 

. 
4 
1 

222 % 
44.44 % 
11.11 % 

 المروسة ١
 * مروسة المسكبيس

 * مروسة دوراس الجذس
 * ثسى الجذس أماماا أسفل مس الوقوف

١ 
4 
٨ 

١١.١١ % 
44.44 % 
٨٨.٨. % 

 التوافئ 4
 * الوثب فوئ الدوامر المرقمة

 * تمرير واستلام الكرة على الحامل
 * الوثب فتحاا مع رفع الذراعيس عالياا 

. 
4 
١ 

222 % 
44.44 % 
١١.١١ % 

 التوازس 5
 * الوقوف على مكعب

 مشل القدم* الوقوف على 
 * الميزاس الأمامي

1 
٨ 
2 

11.11 % 
٨٨.٨. % 
22.22 % 

قتتتتوة مميتتتتزة بالستتتترعة  ٦
 وقدرة(

 * الوثب العريل مس الثبا  
 مى كرة ساعمة لأقدى مسافة * ر 

 مس الثبا  عمود * وثب 

٨ 
2 
١ 

٨٨.٨. % 
22.22 % 
١١.١١ % 

فتتتأكثر لقبتتتول اختبتتتارا  القتتتدرا   %22وقتتتد ارت تتت  الباحثتتتة أس تكتتتوس سستتتبة الموافقتتتة  
البدسيتتة وبالتتتالي فقتتد أستتفر  ستيجتتة استتتللاس رأ  الخبتتراء عتتس تحديتتد الاختبتتارا  التاليتتة مرفتتئ 

 (:2و
 ومتر( لقياس السرعة يثواس 4العدو  -
 الرشاقةلقياس م وثاسية(  22 الزجزاجي الجر  -
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 المروسةلقياس أسفل مس الوقوف وسم(  س أماماا ذثسى الج -
 (22ومرفئ البرمجية التعليمية:  -

الباليته   تعتبر برمجة الكمبيوتر التعليمية المعدة بتقسية الوسامل الفامقة لتعلم بعل مهارا
لمحتتتتور الرميستتتتي التتتتذ  يتتتتدور حولتتتته البحتتتتث الحتتتتالي وقتتتتد قتتتتام أحتتتتد للبتتتتراعم والمبتتتتتدميس هتتتتي ا

(ا Elearnالمتخددتتتيس فتتتي تكسولوجيتتتا التعلتتتيم بيستتتتاج البرمجيتتتة المقترحتتتة باستتتتخدام برستتتام  و
فعملية إعداد برمجيا  تعليمية قاممة على استخدام الكمبيوتر ليس  عملية سهلة بل هي عملية 

اا وجهداا ومتالاا وخبترةا كمتا أسهتا تمتر بمراحتل عديتدة قبتل في غاية الدعوبة والتعقيد وتتللب وقت
 أس تظهر بالدورة التي سراها عليهاا وتت مس إعداد البرمجية الخلوا  التالية:

 القراءة والإطلاع:
قام  الباحثة بالإللاس على العديد مس المراجع والدراسا  والبحوث التربويتة التتي تساولت   

 عليمية.إعداد برمجيا  الكمبيوتر الت
 تحديد الاهداف العامة للبرمجية:

يعد تحديد الأهداف هي أول خلوة لأ  برسام  تعليميا ولابد أس تتسم الأهداف بالو وح  
والواقعيتتة كمتتا يجتتب أس تكتتوس محتتددة حتتتى يستتهل اختيتتار الأسشتتلة التتتي تتتؤثر فتتي التتتعلم وتحقيتتئ 

سلوكية يمكتس قياستها. لأس هتذه الأهداف وهذه الأهداف يجب أس تداغ في دورة أغرال تربوية 
الأهداف تعبر بدورة عامة عس التعلم الذ  يتوقع أس يحققه المتعلما وقد حتدد  الباحثتة الأهتداف 

 التالية:
 إكساب البراعم المراحل الفسية لمهارا  الباليه قيد البحث. هدف مهاري: -

والبرمجيتة إكساب البتراعم اتجاهتا  إيجابيتة سحتو استتخدام الكمبيتوتر  هدف وجداني: -
 المعدة بأسلوب الوسامل الفامقة لمهارا  الباليه قيد البحث.

 إنتاج برمجية الكمبيوتر باستخدام أسلوب الوسائط الفائقة:
 أولاً: مرحلة التصميم:

 ويتضمن التصميم الخطوات التالية:  
 : ويتمثل في تحديد الخلوا  الفسية للمهارا  قيد البحث.الأساس العلمي -أ

: ويتمثتل فتي تحديتتد الأهتداف العامتةا الأهتداف الستلوكيةا كتتذلك ويالأسـاس التربـ -ب
 أسلوب عرل المحتوى العلمي وتسظيم المحتوى في تسلسل مسلقي.
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: ويتمثتتل فتتي تحديتتد الأستتاس التقستتي لإعتتداد البرستتام  وكتابتتة السدتتوص التعليميتتة الأســاس التقنــي –ج 
 والإستاج أي اا.

كفاءا  متسوعتة أثستاء عمليتة التدتميم وهتي وقد حرد  الباحثة أس يتحقئ للبرسام   
 كالتالي:

 الكفاءة الفسية للبرسام : -2
 الاستفادة مس مساحة الشاشة -
 خلو الشاشة مس المعلوما  المزدحمة والزامدة -

 عرل المعلوما  على الشاشة بلريقة شيقة ومتساسقة -

 مراعاة التساسئ في الألواس والخلفيا . -

 سة البحث بكامل حريتهسالتجول داخل البرسام  مس قبل عي -

 إمكاسية عرل فقرا  البرسام  سواء كاس  متتابعة أو مستقلة -

 استخدام بعل المؤثرا  بشكل مساسب في الوق  الملامم -

 أ  استخدام خالئ لا يتسبب في الخروج مس البرسام  أو تلف البرسام  -
 الكفاءة البرامجية للبرنامج: -2

 خلو البرسام  مس أخلاء التكرار -
 ستجابة عيسة البحث وتدعيمها داخل البرسام و وح ا -

 عدم إتاحة الفردة لعيسة البحث في التغيير في شكل أو محتوى البرسام . -

 ثانياً: مرحلة البرمجة:
 وتشتمل مرحلة البرمجة على مرحلتين أساسيتين هما: 

مسهتا والإلتار هتو الوحتدة الأساستية التتي يتكتوس  تصميم إطارات البرنامج )شاشـة البرنـامج(:  -2
البرستتام  وهتتو متتا يعتترل علتتى شاشتتة الكمبيتتوتر فتتي لحظتتة متتا وهتتو مقتتدار المعلومتتا  التتتي تظهتتر 
للتلميتتتذ فتتتي إلتتتار واحتتتد ستتتواء كتتتاس ستتتص مكتتتتوب أو دتتتور أو لقلتتتا  فيتتتديو أو دتتتور ثابتتتتة أو 

 مسلسلة أو كل هذه العسادر معاا.
متابعتتة محتتتوى استتتخدم  الباحثتتة فتتي البرستتام  اللغتتة المرميتتة فتتي  صــيا ة الاطــارات:  -1

 الإلار.
 التقويم الداخلي للبرنامج:

 تحديد الأسشلة التعليمية واستراتيجيا  التدريس( -
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ت مس  البرمجية سوس مس الأسشلة التعليمية ووذلك للمجموعتة التجريبيتة(ا وتقتوم بته المعلمتة  -
 بغية تحقيئ أهداف البرمجية.

 التعليمي:الخطة الزمنية لتنفيذ البرنامج 
التتتتتدريبي ة إلتتتتى مراعتتتتاة الباحتتتتث للخلتتتتة الزمسيتتتتة لبلتتتتار العتتتتام لتسفيتتتتذ البرستتتتام  بالإ تتتتاف 

بأختتذ رأى مجموعتتة متتس الخبتتراء متتس أع تتاء هيمتتة التتتدريس  ةالباحثتت  قامتتالتعليمتتي فتتي الاكاديميتتة 
وذلتتك لتحديتتد شتتكل وزمتتس أجتتزاء بقستتم المستتاه  ولتترئ التتتدريس والباليتته بكليتتا  التربيتتة الريا تتية 

البرستتام   فتتيوقتتد تتتم ذلتتك متتس ختتلال استتتمارة استتتللاس رأى الخبتتراء  المستتتخدمةاالوحتتدة التعليميتتة 
والجدول التالي يو ح ستام  استللاس رأ  الخبراء حتول الخلتة الزمسيتة لتسفيتذ  (ا.المقترح ومرفئ 

 البرسام  المقترح:
 (8جدول )                                                 

 نتائج استطلاع رأي الخبراء حول الخطة الزمنية لتنفيذ البرنامج المقترح
 مدة تنفيذ البرنسمج

 أسبوس 21 أسبوس 22 أسبوس ٨ أسبوس ٦
2 % ٨2 % 22 % 22 % 

 عدد الوحدات الأسابوعية

 اا أربع وحدا  أسبوعي ثلاث وحدا  أسبوعياا  وحدتيس أسبوعياا  وحدة أسبوعياا 
2 % 22 % .2 % 2 % 

 زمن تنفيذ الوحدة التعليمية

 دقيقة 2. دقيقة 25 دقيقة ٦2 دقيقة 45
2 % 22 % 22 % ٨2 % 
( أس آراء الستتادة الخبتتراء قتتد اتفقتت  بسستتبة كبيتترة علتتى أس يكتتوس تسفيتتذ .يت تتح متتس جتتدول و 

 التالي:البرسام  المقترح قيد البحث على السحو 
 أسابيع.ثماسية  (٨ولمدة  ميالتعلييسفذ البرسام   –2
 أسبوعياا.ثلاث وحدا  بواقع  التعليمييسفذ البرسام   –1
 دقيقة. (2.الوحدة التعليمية وأس يكوس زمس تسفيذ  –١

 على أس يكوس التوزيع الزمسي للوحدة التعليمية كالتالي: 
 ئ(. 22مشاهدة البرمجية و -
 ئ(. 22إحماء و -
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 ئ(. 25ووتمريسا  إلالة تهيمة بدسية  -
 ئ( عس المهارة التي يتم تعليمها والتدريب عليها. 5الجزء المعرفي و -
 المقترح.تلبيئ ما جاء في البرسام  ويتم فيه ئ(  42والتلبيقي الجزء  -
 ئ(. 22الختام و -

 :الدراسة الاستطلاعية
إلتتتتى  م25/٨/1212فتتتتي الفتتتتترة متتتتس  ستتتتتللاعيةالاالدراستتتتة بتتتتيجراء  ةالباحثتتتت  قامتتتت

سفتتس مجتمتتع البحتتث اختيتتر  متتس دراستتة الاستتتللاعية والتتتي العلتتى عيستتة  م1212/٨/12
 بهدف: وذلك( فتيا  ٦وخارج العيسة الأساسية وعددها و

  الإدارية والفسية التسظيمية الخادة بتسفيذ البحث السواحيالتعرف على كافة. 
 .معرفة مدى ملاممة زمس الوحدة التعليمية لأجزاء الوحدة التعليمية 
 لتسفيذ الوحدة.  التلبيقيدة البرمجية وكذلك الجزء معرفة ملاممة زمس مشاه 
   التعليمي.مدى مساسبة المكاس لإجراء تلبيئ محتوى البرسام 
  وكذلك على دورهم. يةالتعليمالبرمجية ساسيا  أتدريب المساعديس على جميع 
 العيسة.البحث ومدى ملاممتها مع عدد  فيختبار الأدوا  والأجهزة المستخدمة ا 
 لعيسة البحث. التعليميمدى مساسبة محتوى البرسام   الوقوف على 
  التأكد مس سهولة الاختبارا. 
 . تحديد زمس إجراء الاختبارا 
 . اختيار الأماكس المساسبة لإجراء الاختبارا 
  الددئ – والثبا التأكد مس المعاملا  العلمية للاختبار) 

 البحث:ستطلاعية الخاصة بمتغيرات أهم نتائج التجربة الا
التتتتتتتي الستتتتتتتام  بعتتتتتتل  التلتتتتتتك الإجتتتتتتراءا  فقتتتتتتد بتتتتتتدى لهتتتتتت ةداء الباحثتتتتتتأمتتتتتتس ختتتتتتلال  

 ومسها: على عيسة البحث ةبد  وا ح
  الاستللاعية.لوحدة التعليمية ومدى مساسبتها مع العيسة لسهولة التسفيذ 
  التعليمية.العملية  في تهسومشاركمس المتعلما   الإيجابيالتفاعل 
 البحث.ة مراعاة الفروئ الفردية بيس عيس 
  للمساعديس أثساء تسفيذ الوحدة. الإيجابيالدور 
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  مع عيسة البحث. ملاممتها ىالبحث ومد فيتوافر الأدوا  المستخدمة 
 التعليمية العملية تسهيل في فيديو ومقالع دور مس يةالتعليم البرمجية دور تحديد. 
 يس التمريستتتتا  متتتتا بتتتت فتتتتراد العيستتتتة متتتتع خلتتتتوا  العمتتتتل بفاعليتتتتة متتتتس ختتتتلال التستتتتاوبأ استتتتدماج

 .المهارةلتعليم  ةالمقترحالبرمجية التعليمية المقترحة ومراجعة الأخلاء عبر 
 (9جدول )                                              

 دلالة الفروق بين المجموعة المميزة والمجموعة  ير المميزة
 ٦= ٢= ن١ن     في الاختبسرات البدنية قيد البحث

 قيمة
 ) ت ( 

لمجموعة  ير ا
 المميزة

المجموعة 
 المميزة

وحدة 
القيا
 س

 الاختبارات البدنية
 س   ع± س   ع±

4.52 * 
2.22 

22.2٨ 
2.22 

2١.1
 متر 4

 (السرعةو ثواسي 4العدو 

5.24 * 
2.2. 

24.15 
2.21 

22.٨
2 

 ثاسية
 (الرشاقةم و22 الزجزاجي الجر 

 الوقوف مس فلأس أماماا  سذالج ثسى سم 4٨.. ٨4.2 ١2.2 2.22 * 21.٦
 (المروسةو

 والتوافئ( الوثب فوئ الدوامر المرقمة ثاسية .٦.٨ ٦4.2 5..٨ 2.52 * ٦..2
 (الوقتوف على مشتل القدم والتوازس ثاسية 2٨.٦ ٦1.2 .٨.4 2.5١ * ١1.2
 (الوثتب العريتل مس الثبا  والقدرة سم ٦5.4 4.2٨ 55.15 4.11 * 5.22

 ٢.٢٢8 = 1.1٥عند  * قيمة )ت( الجدولية عند مساتوى

ذا  دلالة معسوية بيس المجموعتيس المميزة وجود فروئ إحدامياا  (.يو ح جدول و
الأمر  المجموعة المميزةاولدالح قيد البحث في جميع الاختبارا  البدسية وغير المميزة 

 الذ  يشير إلى ددئ الاختبارا  المستخدمة قيد البحث.
 :الاختبارات البدنية ثبات

عتتتادة التلبيتتتئ بفتتتارئ  ةباحثتتتال  قامتت   بحستتتاب الثبتتتا  باستتتتخدام لريقتتتة تلبيتتتئ الاختبتتتار وا 
م والتلبيتتتتتئ الثتتتتتاسي يتتتتتوم 2٦/٨/1212حيتتتتتث تتتتتتم التلبيتتتتتئ الأول يتتتتتوم زمستتتتتي ثلاثتتتتتة أيتتتتتاما 

متتتس سفتتتس متعلمتتتا  ( ٦و سوذلتتتك علتتتى عيستتتة الدراستتتة الاستتتتللاعية وعتتتددهم 1212/٨/12
تم تلبيتئ سفتس الاختبتارا  وتحت  سفتس  وخارج عيسة البحث الأساسيةا حيثمجتمع البحث 
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وقتتتد تتتتم إيجتتتاد معامتتتل الارتبتتتال بتتتيس  وبتتتسفس الترتيتتتباالظتتتروف وباستتتتخدام سفتتتس الأدوا  
 كما يو حه الجدول التالي: التلبيقيس الأول والثاسي

 (01جدول )                                          
 تبارات البدنية قيد البحث )الثبات(معامل الارتباط بين التطبيق الأول والثاني للاخ

 ٦  = ن

وحدة  اراتـــــالاختب
 القياس

 قيمة التطبيق الثاني التطبيق الأول
 ع± س   ع± س   (ر)

 )السرعة( ثواني 4العدو 
 متر

02.04 0.10 02.06 0.13 1.847 
* 

 م )الرشاقة(01 الزجزاجي الجري
 ثانية

03.10 0.00 02.97 0.18 1.899 
* 

 الوقوف من أسفل أماما   عالجذ ثنى

 )المرونة(
 سم

8.02 1.48 8.06 1.46 1.940 
* 

 الوثب فوق الدوائر المرقمة )التوافق(
 ثانية

7.24 1.40 7.22 1.39 1.889 
* 

 الوقـوف على مشـط القدم )التوازن(
 ثانية

5.48 1.37 5.43 1.34 1.827 
* 

 الوثـب العريـض من الثبات )القدرة(
 سم

60.24 4.52 60.78 4.33 1.889 
* 

 1.8١١ = 1.1٥عند مساتوى عند الجدولية * قيمة )ر( 

 البدسيتةا( قيمة معامل الارتبتال بتيس التلبيتئ الأول والثتاسي للاختبتارا  22يو ح جدول و 
ختبتتارا  البدسيتتة الأمتتر التتذ  للا يسحيتتث يت تتح وجتتود علاقتتة ارتباليتته دالتتة إحدتتامياا بتتيس التلبيقتت

   البدسية المستخدمة قيد البحث.يشير إلى ثبا  الاختبارا
( 2١(ا و21وبستتتاءا علتتتى حستتتابا  الدتتتدئ والثبتتتا  التتتتي ظهتتتر  ستامجهتتتا فتتتي الجتتتدوليس و 

الثبتتتا ( لاختبتتتار المتغيتتترا  البدسيتتتة قيتتتد البحتتتث  -وتأكتتتد الباحثتتتة متتتس المعتتتاملا  العلميتتتة والدتتتدئ
 وتأكد لها دلاحية تلك الاختبارا  للتلبيئ على عيسة البحث الأساسية.

 :خامساً: الدراسة الأساسية
 القياس القبلي:  -1
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والاختبتتار المعرفتتي فتتي ختبتتارا  البدسيتتة متتس المعتتاملا  العلميتتة للا ةالباحثتت  بعتتد أس تأكتتد 
  قامتتتقيتتتد البحتتتث التعليمتتتي باستتتتخدام البرمجيتتتة التعليميتتتة برستتتام  الودتتتلاحية  قيتتتد البحتتتثالباليتتته 
-.ختتتتلال يتتتتومي التجريبيتتتتة وال تتتتابلة البحتتتتث  علتتتتى مجمتتتتوعتي القبلتتتتيبتتتتيجراء القيتتتتاس الباحثتتتتة 

اختبتتارا  القتتدرا  البدسيتتة وقياستتا  مهتتارا  الباليتته قيتتد البحتتث ا حيتتث تتتم تلبيتتئ م 1212/./22
وبالسستتتبة للاختبتتتار المعرفتتتي فتتتي الباليتتته فقتتتد اعتبتتتر  الباحثتتتة أس جميتتتع عيستتتة البحتتتث والتجريبيتتتة 

هتارا  الباليته وبالتتالي لتم تحدتلس علتى وال ابلة( لم تعترفس قبتل ذلتك أ  معلومتا  سظريتة عتس م
 أ  درجا  فيه ا أ  أسه تعتبر الدرجة لهس جميعاا ودفر( . 

( متس المحكمتيس متس المتخددتيس فتي الباليته ١وقد قام  الباحثة بالاستعاسة بعتدد و 
وذلتتتك وفقتتتاا للأجتتتزاء التتتتي تتتتم  )*(( لتقيتتتيم مستتتتوى أداء مهتتتارا  الباليتتته قيتتتد البحتتتث 1ومرفتتتئ

حدها الأقصى )خمس درجات( درجة بل ذلك على أس تُعلى المتعلمة لكل مهارة تحديدها ق

مجموعتي ل، وذلك مهارات الباليه في  اعلى إجمالي أدائه( درجة 54لكل مهارة بإجمالي )

تكتافؤ الباستتخدام تلتك القياستا  للتأكتد متس  ةالباحثت  وقتد قامتا التجريبية وال تابلة  البحث
              لي.التا جدولالكما يو حه المتغيرا   في تلك البحث بيس مجموعتي

                         
 
 
 
 
 
 

                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
يه ممارسة  نعينة البحث لم يسبق لهالفتيات نظراً لأن   )*( مالبال قد قا بل ف بالاستعانة  ةالباحث تمن ق

حد  ية بأ يه بالأكاديم ضة البال ستوى لريا في الم قدمات  بات المت موذج اللاع يد لأداء ن يه ق هارات البال لم
 .نالأداء ويتم تقييمه عنعينة البحث ليستطعينة البحث الأساسية أمام البحث 
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 (١١جدول )                                           

 للاختبارات البدنيةالقبلي القياس  فيدلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية الضابطة 
 (التكافؤ) قيد البحثة والاختبار المعرفي والقياسات المهاري

 8=٢=ن١ن

 
 2.045= 1.15* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

عستد مستتوى معسويتة لتة لادإحدتامية ذا  ( عدم وجتود فتروئ 22يت ح مس جدول و 
والقياستتتا  المهاريتتتة البدسيتتتة الاختبتتتارا  بتتتيس المجمتتتوعتيس التجريبيتتتة وال تتتابلة فتتتي  2.25

ممددا يرددير إلددى تكددافع المجمددوعتين فددي هددذ   البحددث،قيددد رفتتي فتتي الباليتته والاختبتتار المع

 المتغيرات.

 تطبيق البرنامج المقترح:
المتغيترا  قيتد  فتيالبحث التجريبية وال تابلة  مجموعتيمس تكافؤ  ةالباحث  بعد أس تأكد 
يتذ البرستام  استتغرئ تسفحيتث  ةالمقترحتالتعليمتي باستتخدام البرمجيتة برستام  البتلبيتئ   قامالبحث 

حتتتتتى  م1212/./21الفتتتتترة متتتتس  فتتتتيأستتتتابيع علتتتتى أفتتتتراد المجموعتتتتة التجريبيتتتتة وذلتتتتك ثماسيتتتتة ( ٨و

المجموعة  الاختبارات والقياسات
 التجريبية

المجموعة 
 قيمة )ت( الضابطة

 ع س ع س
02.0 0.13 02.06  ثواني 4العدو  البدنية

7 
0.16 1.125 

03.1 0.18 03.13 م 01 الزجزاجي الجري
6 

0.00 1.172 

 1.155 1.49 8.02 1.46 8.00 وقوفال من أسفل أماما   عذالج ثنى
 1.030 1.42 7.09 1.39 7.20 الوثب فوق الدوائر المرقمة
 1.176 1.36 5.48 1.33 5.47 الوقـوف على مشـط القدم
60.3 4.50 60.26 الوثـب العريـض من الثبات

3 
4.66 1.141 

المهاري
 ة

 1.396 1.20 0.00 1.09 0.04 الأوضاع الأساسية للقدمين
 1.416 1.04 0.13 1.02 0.10 وضاع الأساسية للذراعينالأ 
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داختل الدتالة ليتتم  Data Showحيث قام  الباحثة بو ع شاشة جهاز عرل  م5/22/1212
عتترل برمجيتتة الوحتتدة التعليميتتة التتتي ستتيتم العمتتل بهتتا لتشتتاهدها متعلمتتا  المجموعتتة التجريبيتتة ثتتم 

 الوحدة التعليمية.وباقي أجزاء  أس بعد ذلك في التحرك للبدء في عملية الإحماءيبد

الأستتتلوب المستتتتخدم متتتس قبتتتل لمجموعتتتة ال تتتابلة باستتتتخدام التعامتتتل متتتع ابيسمتتتا كتتتاس يتتتتم  
 المجموعتين(.المعلمة أو المدربة داخل الدالة وحيث كاس  الباحثة هي المعلمة والمدربة لكلتا 

 القياس البعدي:
البحتث التجريبيتة  مجمتوعتيبيجراء القياس البعد  علتى  ةالباحث  ستهاء مس التلبيئ قامبعد الا   

حيتتث تتتم إجتتراء سفتتس الاختبتتارا  والقياستتا   م٨/22/1212-2 وال تتابلة وذلتتك ختتلال الفتتترة متتس
جداول  فيتفريغ البيانات التي تم  في القياس القبلي وبسفس الشرول وتح  سفس الظروفا وتم 

 ذلك تمهيداً لمعالجتها إحصائياً.معدة ل

 المعالجات الإحصائية:سادساً: 
لمعسلجة البيسنست إحصسئيسً وذلك بسساتخدام المعسلجست  SPSSاساتخدمت البسحثة برنسمج  

 الإحصسئية التسلية:

 المتوسل الحسابي. -
 الاسحراف المعيار . -
 لتواء.معامل الا -
 معامل الارتبال. -
 معامل ألفا كروسباخ. -
 ب التحسن %.معادلة نس -

 عرض النتائج ومناقشتها:
 أولاً: عــرض النتــائج:
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 (١٢)جدول 

 دلالة الفروق بين القيسساين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية
 8ن =       الاختبسرات البدنية قيد البحث في

 قيمة القيسس البعدي القيسس القبلي الاختبسرات 
 + ع س   + ع س   )ت(

 * ٦.٥٤ ١.1٢ ١٦.9٤ ١.1٣ ١٢.١٦ ثواني  ٤العدو 

 * ٥.٢٤ ١.1٣ ١1.1١ ١.18 ١٣.1٣ م ١1الجري الزجزاجي 

 1.٤٦ 8.١١ الوقو  من أسافل أمسمسً  الجذع ثنى
١٣.٤1 1.٣٢ 

١٦.89 
* 

 * 8.٣٥ 1.٣١ ٥.٣٢ 1.٣9 1.٢١ الوثب فوق الدوائر المرقمة

 1.٣٣ ٥.٤1 الوقـو  على مشـط القدم
1.98 1.٢9 

١١.١٤ 
* 

 * 8.٤٥ ٣.89 89.١٤ ٤.٥١ ٦١.٢٦ ريـض من الثبستالوثـب الع

 ٢.٣٦= 1.1٥* قيمة )ت( الجدولية عند مساتوى 

 2.25عستد مستتوى معسوية لة لادإحدامية ذا  ( وجود فروئ 21يت ح مس جدول  
ولدتالح التجريبية في الاختبارا  البدسيتة قيتد البحتث  ةلمجموعالقياسيس القبلي والبعد  لبيس 

 (١٣جدول )                                        القياس البعدي.
 دلالة الفروق بين القيسساين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية

 8ن =    القيسساست المهسرية قيد البحث  في

 قيمة القيسس البعدي القيسس القبلي الاختبسرات والقيسساست
 ع+  س   ع+  س   )ت(

 * 02.6 1.20 3.24 1.09 0.04 الأوضاع الأساسية للقدمين
 * 08.3 1.04 3.30 1.02 0.10 الأوضاع الأساسية للذراعين

 ٢.٣٦= 1.1٥* قيمة )ت( الجدولية عند مساتوى 

عستتتد مستتتتوى معسويتتتة لتتتة لادإحدتتتامية ذا  ( وجتتتود فتتتروئ 2١يت تتتح متتتس جتتتدول و 
البحتتث  قيتتدالقياستتا  المهاريتة التجريبيتتة فتي  ةلمجموعتالقياستتيس القبلتي والبعتتد  لبتيس  2.25

   القياس البعدي.ولدالح 
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 (١٤)جدول                                      

 القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطةدلالة الفروق بين 
 8ن =     قيد البحث لاختبارات البدنيةا في

 قيمة القيسس البعدي القيسس القبلي الاختبسرات 
 ع+  س   ع+  س   )ت(

 * 4.05 0.07 04.88 0.16 02.07  ثواني 4العدو 
 * 3.98 0.19 00.58 0.00 03.16 م 01 الزجزاجي الجري
 * 4.10 1.40 01.24 1.49 8.02 الوقوف من أسفل أماما   عذالج ثنى

 * 3.77 1.46 6.43 1.42 7.09 الوثب فوق الدوائر المرقمة
 * 3.69 1.38 6.69 1.36 5.48 الوقـوف على مشـط القدم

 * 3.89 4.99 73.59 4.66 60.33 لعريـض من الثباتالوثـب ا
 2.36= 1.15* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

عستتتد مستتتتوى معسويتتتة لتتتة لادإحدتتتامية ذا  وجتتتود فتتتروئ  (24يت تتتح متتتس جتتتدول و 
فتي الاختبتارا  البدسيتة قيتد البحتث ال تابلة  ةلمجموعتالقياستيس القبلتي والبعتد  لبيس  2.25

                                 ولدالح القياس البعد . 
 

 (١٥جدول )                                                   
 القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطةدلالة الفروق بين 
 8ن =     قيد البحثالقياسات المهارية  في

 قيمة القيسس البعدي القيسس القبلي تالقيسساس
 ع+  س   ع+  س   )ت(

 * 4.25 1.09 2.13 1.20 0.00 الأوضاع الأساسية للقدمين
 * 4.09 1.06 2.14 1.04 0.13 الأوضاع الأساسية للذراعين

 ٢.٣٦= 1.1٥* قيمة )ت( الجدولية عند مساتوى 

عستتتد مستتتتوى يتتتة معسو لتتتة لادإحدتتتامية ذا  ( وجتتتود فتتتروئ 25يت تتتح متتتس جتتتدول و 
فتتي القياستتا  المهاريتتة فتتي الباليتته ال تتابلة  ةلمجموعتتالقياستتيس القبلتتي والبعتتد  لبتتيس  2.25

 ولدالح القياس البعد . قيد البحث 
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 (١٦جدول )                              

 القيسس البعدي فيدلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية الضسبطة 
 8=٢=ن١ن   حثللاختبسرات البدنية قيد الب

المجموعة  سرات ـــــالاختب
 التجريبية

 قيمة المجموعة الضسبطة
 )ت(

 ع+  س   ع+  س  

 * 4.96 0.07 04.88 0.12 06.94  ثواني 4العدو 
 * 3.90 0.19 00.58 0.13 01.10 م 01 الزجزاجي الجري
 * 03.2 1.40 01.24 1.32 03.47 الوقوف من أسفل أماما   عذالج ثنى

 * 7.48 1.46 6.43 1.30 5.32 فوق الدوائر المرقمةالوثب 
 * 01.1 1.38 6.69 1.29 7.98 الوقـوف على مشـط القدم
 * 9.09 4.99 73.59 3.89 89.04 الوثـب العريـض من الثبات

 ٢.١٤٥= 1.1٥* قيمة )ت( الجدولية عند مساتوى 

توى عستتتد مستتتمعسويتتتة لتتتة لادإحدتتتامية ذا  ( وجتتتود فتتتروئ 2٦يت تتتح متتتس جتتتدول و 
لاختبتتتارا  البدسيتتتة قيتتتد المجمتتتوعتيس التجريبيتتتة وال تتتابلة فتتتي القيتتتاس البعتتتد  لبتتتيس  2.25
 ولدالح المجموعة التجريبية.البحث 

 (١1جدول )
 القيسس البعدي فيدلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية الضسبطة 
 8=٢=ن١ن  للقيسساست المهسرية في البسليه قيد البحث

جموعة الم القيسساست
 التجريبية

 قيمة المجموعة الضسبطة
 )ت(

 ع+  س   ع+  س  

 * 05.9 1.09 2.13 1.20 3.24 الأوضاع الأساسية للقدمين
 * 08.3 1.06 2.14 1.04 3.30 الأوضاع الأساسية للذراعين

 ٢.١٤٥= 1.1٥* قيمة )ت( الجدولية عند مساتوى 

عستتتد مستتتتوى معسويتتتة لتتتة لادإحدتتتامية ذا  ( وجتتتود فتتتروئ 22يت تتتح متتتس جتتتدول و 
المجمتتتوعتيس التجريبيتتتة وال تتتابلة فتتتي القيتتتاس البعتتتد  للقياستتتا  المهاريتتتة فتتتي بتتتيس  2.25

 البحث ولصالح المجموعة التجريبية.الباليه قيد 
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 ثانياً: مناقشة النتــائج:
 مناقشة الفرض الاول

بيس  2.25يت ح مس ستام  الجداول وجود فروئ إحدامية ذا  دلالة معسوية عسد مستوى  
القياسيس القبلتي والبعتد  للمجموعتة التجريبيتة فتي الاختبتارا  البدسيتة والقياستا  المهاريتة والاختبتار 

 ليه قيد البحث ولدالح القياس البعد .االمعرفي في الب
تلك الستيجة إلى تلبيئ البرسام  التعلم باستخدام البرمجية والتي تتميز  وترجع الباحثة 

مبادئ وسظريا  التدريس  إلارا  تراعى في منطقيمتكاملة وبترتيب  بتقديم المعلوما  بلريقة
الفعال مس حيث إسها تراعي القدرا  العقلية للمتعلما  كما أسها تجعل المتعلمة أكثر تشويقا واستباه 

ثارة مما يجعل عملية التعلم أكثر متعة.  وا 
هتم الستريع لشتكل الأداء كما أس استتخدام البرمجيتة التعليميتة ستاعد  بتراعم الباليته علتى الف

المللوب تعلمه وبالتالي بشكل أف ل وبأداء أقرب لتلأداء المثتالي المللتوب حيتث يو تح  المهارى
م( أس تكسولوجيتتا التعلتتيم تهتتتم 1222و معبــد المــنعصــابر  لطفــي،محمــد  ،ععبــد الســميمصــطفى 

يته المتتعلم أو مستاعدته باستخدام تقسيا  تستهم فتي تجويتد عمليتة التعلتيم والتتعلم ستواء باستتثارة دافع
أو تقتتديم مثيتترا  تعلتتم جديتتدة أو تسشتتيل استتتجاباته أو تعزيتتز جهتتده.  الستتابئاعلتتى استتتدعاء التتتعلم 

 (٦5: 22و
وحيتتث أس الباحثتتة قتتد راعتت  أثستتاء إعتتداد البرمجيتتة التعليميتتة إلتتى العمتتل علتتى حتتث دوافتتع  

لمهتتارا  الباليتته قيتتد البحتتث  المتعلمتتا  علتتى عمليتتة التتتعلم وذلتتك متتس ختتلال استتتخدام دتتور الأداء
وكذلك استخدام المؤثرا  الدوتية المساسبة لعيسة البحتث وهتو متا ستاعد المتعلمتا  علتى الاستتفادة 

 القدوى مس البرمجة قيد البحث وبالتالي ارتفع مستوى التعلم لديهس.
فامقة امل التعلم التكسولوجية الت  وستتم( أس برام1222و المــة مصطفي ســوفيقحيث تشير  

والهيبرميديا( تعمل على ابتكار ارتبالا  بيس الوسامل التعليمية المتعددة السمعية والبدرية في 
برسام  تعليمي باستخدام الحاسب الآلي وفقاا لخدامص وسامل التعلم التكسولوجية الفامقة 

المخزسة في م في تساول المعلوما  تتوهذه الارتبالا  تساعد المتعلميس على التحك والهيبرميديا(
 (152: 22والاستيعاب. وسامل الاتدالا التعليمية كل حسب سرعته الذاتية وحسب قدرته على 
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 الاستنتاجــات والتوصيــات: 
 أولاً: الاستنتــاجــــات

 مهمارا  البالهمق دهمل البحم  في تعلم  المدعم تكسولوجياا ساهم بلريقة ايجابية  استخدام التعلم
 لتجريبية.أفراد المجموعة اللبراع  

  أفتتتراد مهمممارا  البالهممق للبمممراع  تعلمم   فممميستتتاهم بلريقتتة ايجابيتتتة  التقلهممل استتتخدام الأستتتلوب
 المجموعة ال ابلة.

  علتتتى المجموعتتتة باستتتتخدام البرمجيتتتة التعليميتتتة تعلمتتت   والتممميتفوقتتت  المجموعتتتة التجريبيتتتة
 .هنة البح مهارا  البالهق للبراع  عفي تعل   التقلهل لبق  الأسلوب  والتيال ابلة 

 التوصـيـات: ثانياً:
  مهارا  البالهقم يتعل فيالتعلم بالبرمجية التعليمية استخدام  رورة . 
  مجتتتتال التربيتتتتة الريا تتتتية للتوستتتتع فتتتتي  فممممي تتترورة قيتتتتام القتتتتامميس علتتتتى العمليتتتتة التعليميتتتتة

 .في مختلف الأسشلة الريا يةالمبرم  استخدام التعلم 
 مجتال التربيتة الريا تية لاستتخدام وستامل  فميالتعليميتة   رورة قيتام القتامميس علتى العمليتة

 .تكسولوجيا التعلم في مختلف الأسشلة الريا ية
 المراجع العربية والأجنبية:

 أولا : المراجـع العربيـة:
تكسولوجيا التعليم وتسمية القدرة على التفكير الابتكار ا اللبعة الثاسيةا  (:0991احمد حامد منصور ) -0

 لللباعة والسشرا المسدورة. دار الوفاء
 معجم المدللحا  التربويةا عالم الكتبا القاهرة. م(:0996احمد حسنين الجمل ) -2
م 222فاعلية بعل أساليب استخدام الكمبيوتر في تعلم مسابقة  م(:2110احمد عبد الفتاح حسين ) -١

 جامعة الزقازيئ.الحواجزا رسالة ماجستير غير مسشورةا كلية التربية الريا ية للبسيسا 
الإسساس  فيتدريس مو وس الإحساس  فياستخدام أسلوب الوسامل المتعددة  إسماعيل محمد السيد: -4

 م.2.٨1المرحلة الإعداديةا رسالة دكتوراها كلية التربيةا جامعة المسياا  فيلللاب الدف الثالث 
 م.1222ا عالم الكتبا القاهرةا 2تكسولوجيا المعلوما  وتحديث التعليما ل الغريب زاهر إسماعيل: -5
ا دار الكتاب 1سظرة مستقبليةا ل  –تكسولوجيا التعليم  م(:0999الغريب زاهر واقبال البهبهاني ) -6

 الحديثا القاهرة.
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برسام  مقترح لتسمية مهارتي الوثب والدوراس في التعبير  م(:0985ايمان عبد العزيز نور الدين) -7
غيرا  المختارةا رسالة دكتوراها كلية التربية الريا ية بسا ا الحركي وعلاقتهما ببعل المت

 جامعه حلواس.
التربية التكسولوجية وتكسولوجيا التربيةا دار غريبا القاهرةا  الفرجانى: معبد السلا معبد العظي -8

 م.2..2
الأداء في البالية وعلاقته بالتوافئ السفسي الحركيا  م(:0985عفاف احمد عبد المطلب ) -9

 اكاديمية الفسوسا المعهد العالي للباليةا القاهرة.
مدلفى عبدالسميع ا محمد للفي ا دابر عبد المسعم : الاتدال والوسامل التعليمية ا مركز  -22

 .م1222ا  الكتاب للسشر ا القاهرة
ا  مسشاة المعارفا  2ا ج تكسولوجيا التعليم والتعلم في التربية الريا ية سالم: ىوفيقة مصطف -00

 م.1222 ا الإسكسدرية
 

 ثانياً: المراجـع الأجنبيـة:
02- Dan H.W: Hypermedia the integrated learning environment. Phi Della 

Kapa Education foundation Bloomington Indiana 1992. 
 
 

 
 
 


